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MEIRAS (VALDOVINO)

ccederemos a Praia da Frouxeira
por un pequeno regato que de-
semboca na mesma.

Na praia, pola que camifaremos uns JComezo: Praia da Frouxeira

metros, pasaremos' por diante dunha
fonte, buscando algin dos camifos que
nos:levan ao monte. Unha vez nese es-
treito camifo franqueado por toxos,

do mesmo que pasen mais proximos ao
cantil.

sempre fora da zona de risco de caida,

pasaremos por algun dos lugares mais [| Altura minima:

apreciados polos pescadores da zona e
foraneos. No transcurso do mesmo, po-
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Club de Montaina O Carroucho

Datos Basicos

| Remate: Cabo Prior
|| Distancia lineal: 25 km.
seguirémolo sempre buscando os ramais || Duracion aprox.: 7 horas

|| Dificultade: Media
Neste percorrido préximo ao cantil, | Altura maxima:

'lAcumul.: 2981 m / N910 m

30 de Abril de 2016

Pico da Vela (255 m.).
Podemos gozar dalgunhas das mello-

L ias de Meiras e da Frouxeira coa sua

"I Pico da Vela podemos gozar da vista
da Praia de Campelo e a costa que
' nos leva ata o faro de Cobas (Praias

| ermida).
212 m I Esta beleza paisaxistica concentrada
2m '| mais ameno se nos detemos a obser-

|| militares: tuneles, barracons, asen-

demos ver ademais, antigas garitas de ln— s == == == == == == == ull tamentos dos canons etc, que proli-

vixilancia, unha cruz adicada as persoas afogadas na
zona, os ' tuneles de
| Meiras, nos que no in-
terior, fai moitos anos
cando’ estabaen fun-
|cionamento o campa-
mento artillado de
Campelo, gardaban uns
potentes - reflectores
de luz de longo alcan-
ce que servian para
iluminar a zona de tiro
dos canons das bateri-

as de Campelo.

Bordearemos o faro de Meiras que deixaremos a nosa
esquerda, para seguir polo camino que baixa pegado a
costa, desde a que poderemos observar o alto de Cam-
pelo, asi como a Praia de Meiras e a pequena capela
que alberga a imaxe da Virxe do Porto.

Segundo a tradicién, uns marineiros recolleron a figura
da virxe no mar e levarona a terra. Ao dia seguinte, a
virxe voltou a aparecer no mar, entéon pensaron que
lle gustaba mais estar preto das ondas, e ali lle fixeron
a ermida, dende ali protexe & xente do mar.

Todos estes cantis preto da capela do Porto, conecidos
como A Baxanca e as ladeiras de Campelo, estan cheas
de antigas minas de ‘arsénico abandonadas.

Deixaremos a Baxanca e o camifio de Campelo, pasa-
mos pola Praia de Meiras (Praia do Rio), antes de ini-
ciar a subida ao monte. Imos camino de Campelo e do

feran en toda a ladeira do monte.
A principios do ano 1927, este monte albergou para a
defensa da costa e porto de
' Ferrol, un dos exemplares de
pezas de artilleria mais gran-
de de toda a peninsula: o
Vickers. 38, un canon de 17
metros de lonxitude e 86 to-
neladas de peso, desde o que
! se €{)odlan disparar proxectis
=~ de 833 quilos a 35 quilometros
## . de distancia da costa.
2 Imos Campelo abaixo ata ‘a
praia, por unha forte penden-
= te, onde colleremos a pista
que nos leva ao final do per-
27 A .54 corrido en Ponzos.
& 7\ i "¥* Pasaremos preto de Pena Mo-
lexa no val. Esta pena foi seguramente un santuario
celta, un altar que, por algunha
razon, non chegou a ser cristianiza-
do. O seu folclore ainda constitte
un exemplo da supervivencia popu-
lar do culto & Deusa Nai celta, Unica
divindade feminina que representa
a terra, o Pais.
Remataremos en- Ponzos-Sta Com- @8
ba, e de ali, o churrasco espera en =
Meiras.

lagoa, asi como de todo o val de ¢
Valdovino. Unha vez alcanzado o &

neste tramo de subida podese facer |

var.os restos das antigas edificacions ;

res vistas da Costa Artabra, das pra- ‘

de Ponzos e Santa Comba coa sua
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Proxima cita:

14 a 17 Maio
A Pedriza (Guadarrama)

club de montafa,

www.carroucho.org



